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@mariapazlarrain

“Si usted piensa que al no tener auto esto no
le afecta? Lamento decirle que ‘si sube la

bencina sube todoooooa”

@ericforcael

“Junto ¢/maodificacion a Plan Regulador
Metropolitano podria explorarse idea d
AlcaldeMayor q lidere técnica nuevo Plan”.

@ViviParedesM

Alcaldes empadronaron negocios que tienen

su retiro. Bien!!

para c

absu lutamente necesario eliminarlas. 0 aporte”.

CARTAS
Sobre los discapacitados

Sedor director:

Después de visitar a los disca-
pacitados en huelga de hambre
en la Catedral de Concepcion y
escucharlos, tal como dice su
consigna y el escudo nacional
“por la razon o la fuerza’. Aunque
no comparto la forma, debido a
que las huelgas de hambre aten-
tan contra la salud personal, las
respeto como parte de las liberta-
des personales y mi irrestricto
apovo por el fondo del tema, de-
bido a que ha sido un “didlogo de
sordos™.

Una vez mis los discapacita-
dos son los grandes olvidados de
Chile. Fl petitorio se basa en la
dignidad y el dejar de ser ciuda-
danos de segunda categoria.
Hace un tiempo la médxima auto-
ridad regional se comprometio a
formar una mesa de trabajo -
cosa ain no cumple - para hacer
mejoras en educacidn, salud, tra-
bajo y estudiar las pensiones
asistenciales que alcanzan a
82,000 pesos, que por ejemplo, en
el caso de un parapléjico debe al-
canzar para vivir, cnmprar reme-
dios, panales, ete. ;Quién vive
dignamente con esa cantidad? Ni
hablar de la accesibilidad univer-
sal y garantizada a la educacion,
salud, vivienda y otros derechos
fundamentales de todos los chi-
lenos. Es decir, y llevindolo a la
prictica, nacer con alguna disca-
pacidad te condena a la pobreza.
Sia un pobre le pasas una pala y
una carretilla algo puede hacer y
aun discapacitado ;qué?

Valga la invitacién a las autori-
dades politicas de turno a vivir
con la pensién y como un disca-
pacitado, condenan  la mayor
de éstos a la pobreza o a activida-
des econémicas informales. En-
tonces existe cansancio por ser
tratados como ciudadanos de se-
gunda categoria. Seguro vendrdn
ofertones electorales, pero nece-
sitan soluciones reales y concre-
18 Mds que promesas.

Marcel Pommiez Aqueveque
ONG Imagina

Fuerzas Armadas de Chile

Sefior director:

Estamos cerca de celebrar un
nuevo aniversario de la interven-
cion militar, si digo intervencion
es porque la ciudadania y los par-
tidos politicos opositores al régi-
men del ex presidente Allende,
encabezados por el Partido De-
mdécrata Cristiano (PDC)agrupa-
do a la confederacion democriiti-
ca (Code), integrado por el parti-
do Democracia Radical, Partido
Nacional y otros, le pidieron a las

El corazon es tema de portada

Sefor director:

Ayer miércoles 7 de agosto una
misma noticia, aunque con distintos
protagonistas fue el tema que se
tomd la portada de gran parte de la
prensa nacional.

En Arica se destacaba que un in-
farto se llevé a bailarina en pleno
baile folclérico callejero. Se trataba
de una mujer que cumplia 63 afos y
se desplomé en el paseo 21 de mayo.

En La Serena, la prensa daba
cuenta que un conocido doctor de
73 anos habia muerto por un ataque
cardiaco en plena via priblica.

En San Antonio se destacaba
que un infarto habia matado a un
chofer de 51 aios, mientras dor-
mia en su camion.

En Puerto Montt, el inspector de
la escucla Argentina de esa ciudad
fallecié alos 60 aiios en pleno recreo
tras sufrir un infarto.

Finalmente, el diario Austral de
Valdivia indicaba en su pormduqur:
la region superaba la cifra naci

En este mes de agosto, en que
nuestro pais celebra el Mes del Cora-
76n, es preciso recordarde a las perso-
nas que hay formas simples de cuidar
el corazdn, tales como una alimenta-
cion sana baja en grasa saturada (gra-
sa animal), que contenga alimentos
con Omega 3 y Fibra, junto a una ca-
minata diaria de 30 minutos, ayudan
a unab dicidn car-
diovascular y prevenir infartos.

Asi como también se hace necesa-
rio, el control con un especialista al
menos una vez al ano, especialmen-
te si tiene factores de riesgo cardio-
vascular tales como: tabaguismo,
sedentarismo, obesidad, hiperten-
sion o diabetes,

Siguiendo estas simples recomen-
daciones, tal vez, al menos uno de los
protagonistas de esta carta se pudo
haber librado de ser tema de portada.

de muertes por cardiopatias.

Carolina Chica

Nautricionista Departamento de
Enfermedades Cardi lares
Universidad Catdlica

Fuerzas Armadas y Carabineros
de Chile que intervinieran para
evitar un derrame de sangre v lo
peor aun llegar a una guerra civil.
Vamos a camplir 40 aios de esta
gesta, pero me parte ¢l alma al
ver como el PDC se rinde ante el
Partido Comunista. Senalo esto
porque la clase politica al parecer
no ha aprendido de nada.

Estoy consciente que esta fe-
cha trae divisiones entre los chi-
lenos pero no podemos olvidar la
obra maciza del gobierno militar
y que hoy aiin gozamos de una
plena libertad y de una democra-
cia protegida: Por tal razon,
como han rendido homenajes y
levantado monumentos a dife-
rentes gobiernos como es el caso
de Salvador Allende y de Eduardo
Frei, es de justicia levantar un
monumento en la carretera aus-
tral a este gran hombre y patriota
coma lo fue el general y presiden-
te de la Repiiblica don Augusto
Pinochet Ugarte, ya que con vi-
sion y geopolitico construyé esta
red caminera que une al pais y
que tiene grandes riquezas.

Espero que Dios mediante, esto
se concrete y sea apoyado a con-
ciencia de las autoridades de go-

bierno, ya que no pueden hacer
oidos sordos de la deuda que los
chilenos tenemos con las Fuer-
zas Armadas v Carabineros de
Chile.

Heriberto Herndndez C., ex alcalde
de Tirda, coordinador regional del
Gran Frente de Chile

Hospital Regional

Sedtor director:

Estos dias hemos visto con agra-
do el privilegiado lugar en del Hos-
pital Regional en rankings nacio-
nales ¢ internacionales, a pesar de
su deli situacién fi
Porque mis alld de las cifras, noso-
tros hemos podido comprobar sus
resultados en la salud de nuestro
hijo Luis Francisco. En este senti-
do, para nosotros como familia el
Hospital Regional Guillermo Grant
Benavente esti en el primer lugar,

Luis Francisco tiene hoy 14
anos y en el aiio 2010 fue reani-
mado y salvado en la UCI Pedii-
trica, donde comenzé una lenta
recuperacion, que continué la
Unidad de Pediatria. En los tlti-
maos 3 anos su situacion ha deriva-
doen constantes visitas a urgen-
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cia y controles, y en a lo menos 8
huspctull aciones, tratamientos y
cirugias. Hoy ¢l estd en casa con
nosotros, y cada vez en mejores
condiciones, Por eso nos duelen
los titulares de otros medios,
como " Hospital Regional suma y
sigue”, algunos de los cuales me
parecen una bajeza ante esta gran
institucion, Algunos lo critican
porque solo lo miden en funcion
de sus deficiencias en recursos,
pero nosotros, que hemos vivido
muy desde adentro el proceso de
mmpcmudn de nuestro
nemos una mirada muy distinta,

Por tanto, sélo nos queda agra-
decer la gestion del hospital, que
con tantos problemas de recursos,
logra cumplir con la ciudadania.
Notable la gran capacidad del per-
sonal que alli labora,

Victoria Figueroa y Luis Burboa
30 anos de Born Again

Seiior director:

Un dia como hoy, hace 30 aios,
se lanzoé al mercado uno de mis
discos favoritos de todos los tiem-
pos v que sin duda seria uno de
esos 10 que me llevaria a una isla
desierta. Born Again, de Black
Sabbath, es una joya de principio
a fin, el disco mis oscuro de la
banda y que ponia a lan Gillan, de
Deep Purple, como vocalista de
esta legandaria agrupacion, en
una tarea para nada ficil, ya que
debia remplazar a un enorme
Ronnie James Dio que dejo una
huella imborrable en la banda,
sin contar al carismitico Ozzy
Osbourne, el cantante original.

Y efectivamente el disco en su
época, e incluso décadas después,
no fue bien valorado. Sin embargo,
el tiempo le fue dando la razdn a
esta tremenda apuesta de Black
Sabbath, puesto que Born Again es
hoy un disco de culto no sélo por
las canciones infernales que tiene,
sino porque también tiene a un lan
Gillan en su apogeo v ademds su
produccién y posterior gira estdn
llenas de ancéedotas sabrosas, En-
tre otras, por el hecho de que en la
gira termind tocando bateria Bev
Bevan, de FElectric Light Orches-
tra, quien esta semana (hoy) toca-
ri en nuestra ciudad.

Otro aspecto interesante es la
portada del disco, que jamis ha
pasado inadvertida, mas alli de
las percepciones estéticas. Para
quienes vivimos en los ochentas,
incluso antes de ser rockeros,
cuando nos metiamos a Gattos o
Dismar, esta portada con un
bebé diabélico se hacia notar en-
tre los vinilos o casetes y causaba
impacto,

Paulo Domic Veneros

ENFOQUE

EDUARDO ANDRADES RIVAS
Profesor Facultad de Derecho
Universidad del Desarrollo

De arte y
fealdad

Es cierto que el juicio estético co-
rresponde al dmbito de lo subjetivo.
La apreciacion artistica tiene mu-
chos matices que dependen induda-
blemente de la formacion cultural
del observador, de sus gustos y de su
sensibilidad.

Todo ello puede resultar obvio, pero
desde hace ya demasiado tiempo se
nos ha acostumbrado a aceptar como
“arte” tado tipo de manifestacion esté-
tica y/o conducta del protagonista de
la "intervencion” que surja de su afie-
brada imaginacion.

Desde el mamarracho que se exhibe
con descaro en las paredes de alguna
galeria de arte santiaguina, pasando
por un grupo de jovencitos que reple-
tan un ascensor realizando todo tipo
de gestos y muecas a los usuarios, has-
ta el sinvergiienza que hace un par de
anos se robd una valiosa escultura en
el Museo de Bellas Artes, alegando que
erauna “accion de arte”. Hoy cualquier
cosa es arte. De hecho, nos hemos
acostumbrado a la completa elimina-
citn de la expresion “bellas” como ad-
jetivo de “arte”,

Hemos sido anestesiados. Hace
unos meses, en compaiiia de dos per-
sonas de buen gusto realicé una visita
al centro cultural del Palacio de la Mo-
neda en Santiago, en donde se exhibia
una muestra de arte moderno del mu-
seo Peggy Guggenheim de Venecia.
Motivados por su prestigio visitamos
la exposicion en medio de una gran
cantidad de piiblico. Entre un par de
abras de innegable valor, la cantidad
de adefesios resultaba ofensiva. Las
reacciones del piblico iban desde la
indiferencia y el rechazo hasta las fran-
cas carcajadas; debo confesar que me
conté entre los tiltimos, Un curador de
la muestra intentaba, en vano, desta-
car el valor de algunas de estas piezas,
cuyo feismo era tan evidente como
grotesco. Una pena malgastar recur-
508 cuantiosos en este tipo de farsas,

Qué distinto de la muestra que hace
pocos dias se presentaba en nuestra
ciudad, en la galeria de arte de una
Universidad penquista, una hermosa
coleceidn de pintura en la que varios
artistas presentaban su obra bajo la te-
mitica de paisajes de nuestro Chile.
Hermosas pinturas que evocaban lo
mis bello de nuestra naturaleza. No
escuché de ninguno de los asistentes
una opinién de rechazo o decepeion.

Que conste que no soy de los que no
valoran el arte moderno, abstracto o no
figurativo. Pero parafraseando a un gran
escritor nacional, puede que no sea ex-
perto en arte contempordneo, pero si
soy capaz de reconocer a un mamarra-
cho cuandolo veo. Debemos educarala
juventud en el cultivo del arte y refinar
su sensibilidad. Mis Veldzquez y Rem-
brandt, v menos manchas y rayas sin
sentido, ése es el desafio.



