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Editorial

7 Twitter @piarioConce

Luzma Farifia @luzmafarina

Anuncian con bombos y platillos la nueva
carretera hidrica que llevard agua del Bio Bio

al Norte. ;Agua para quién?”

Hinzpeter”

Andrea Miranda @Andreiwigo
Curioso es que " #VenezuelaLibre “lo
usen personas a favor de la Ley

mauricio gindara @gandaramauricio

“En Conce si se hacen cosas buenas. pero
pasan piola. Este proyecto de exhibir pelicu-

las en cines de antario me robd el corazon’.

CARTAS
Seiiales equivocadas

Senor director:

Autoridades de la UDI han seiia-
lado en nuestra region que lo acon-
tecido con el joven Abudoj, coordi-
nador de la campaiia municipal de
ese partido, es un hecho que podria
haberle sucedido a “cualquicra™.

Frente a estas declaraciones, me
di ¢l trabajo de ubicar al “Sefor
Cualquiera” vy plantearle las si-
guientes preguntas: ;Es correcto
que quien participa de un acciden-
te de transito, pueda huir del lugar
de los hechos? ;Es correcto y habi-
tual conducir un vehiculo motori-
zado, sin contar con la respectiva li-
cencia para conducir? ;Es correcto
v legal que un vehiculo motorizado
circule por las calles de la ciudad,
1 respectivo certificado de re-
1 técnica?

En respuesta a estas interrogan-
tes, el “Sefor Cualguiera” nos sefia-
16 un "No” tajante, ya que con ello se
estd dando una sefal, por parte de
un lider juvenil y de autoridades
politicas de la UDI, de que es posi-
ble actuar con total impunidad y al
margen de la Ley. La pregunta que
todos debemaos hacernos, por sani-
dad ciudadana, es saber, quién en-
trega a nuestra juventud, seiales
equivocadas.

v

Eduardo Benitez 1.
Mis ciudad o mis mall?

Senor director:

Me gustaria destacar la columna
publicada en vuestro diario, titula-
da “;Mis Ciudad o mids Mall?", es-
crita por el arquitecto Marcelo Mo-
lina Schwarzenberg, Esta plantea
de manera concisa y muy acertada

g conceptos especial
importantes en nuestra vida perso-
nal, comunitaria y ciudadana. Jun-
to con felicitar vivamente a Diario
Concepcion v a dicho autor, creo
que muchos lectores esperamos
con interés nuevas contribuciones
de ese género,

Patricio Farren Corngjo
Servir a la politica

Sedor director:

La politica es el arte del poder
politico organizado de una clase
social, que sirviéndose de los elec-
tores o ciudadanos, haciéndolos
creer que les servirin a ellos, lu-
chan frenéticamente, sin descan-
sar, por llegar al gobierno yal poder
del Estado.

Correr por salud mental

Seior director:

Dado que el mundo actual se ca-
racteriza por altos niveles de com-
petitividad, las personas requieren
volver a espacios naturales a fin de
optimizar su calidad de vida. En los
liltimos anos han aumentado los afi-
cionados al running, pues sonmu-
chos los beneficios de correr, aun-
que, claro estd, es necesario tomar
ciertos resguardos.

Es fundamental saber que pre-
vio a esta prictica y durante su reali-
zacion se requiere una evaluacion
médica y asesoria de especialistas a
fin de prevenir situaciones inespera-
das. Debemos recordar que el ejer-
mma)mluapmvomr\ tratar enfer-

que este gjercicio recibe un constan-
teapoyo de parte de la familia, amis-
tades y colegas de trabajo fortalece
la autoestima.

El running permite a la persona
centrarse en la tarea a ejecutar en
vez de estar preocupado de estreso-
res del trabajo, la familia u otros fac-
tores estresantes de la vida cotidia-
na, disminuyendo la tension, el ries-
go de depresion y ansiedad.
Asimismo brinda una sensacion de
logro, aumenta el optimismo, provo-
ca sensacion de libertad, incremen-
ta la autoconfianza y el grado de
conciencia respecto a la salud, auto-
cuidado en nutricion, mejora el fun-
cionamiento y la resistencia mental,

li ulares, obesi-
dad o sobrepeso, diabetes, ciertos
tipos de cincer y adicciones.

Investigaciones realizadas han
demostrado diversos efectos psico-
logicos que son derivados desde una
respuesta  inicialmente  biologica
que permite la liberacion de endorfi-
nas, hormona que genera una sensa-
cién de bienestar, reflejandose en
una mejora del estado del dnimo. A
su vez se libera serotonina, neuro-
transmisor que permite un mayor
control emocional. Fn la medida

la energia y genera actitu-
des miis positivas hacia el trabajo.

Por todo lo anterior, si se practi-
caenforma regular y moderada, con
una frecuencia de al menos tres ve-
ces a la semana y una intensidad
media, otorga la sensacion de bie-
nestar del corredor. De esta manera,
¢l running es uno de los deportes
que otorga una vida mds plena y fe-
liz.

Rodrigo Alegria Bobadilla
Psicdlogo, runner y académico

con sus propios recursos intelec-
CCONGIMICOS, SON capaces
de servir al pueblo los 365 dias de
cada aio, y no aquellos que espe-
ran ser designados candidatos,
cada cierto periodo de tiempo,
para empezar a ofrecer la presta-
cién de eventuales servicios, sélo a
condicidn de resultar electos. Ental
€as0, No es necesario poseer ningu-
na capacidad extraordinaria, sino
basta con saber sumar y restar y no
servenal ni corrupto.

Victor Hidalgo Neira
Campaiias “sucias”

Seitor director:

En relacidn a las elecciones mu-
nicipales, debo mencionar mi mo-
lestia respecto a la brutalidad con
que se viold una fachada muy visi-
ble de Chiguayante para fines de
campaiia clectoral. Me gustaria de-
cirle al seior Lozano que va sabe-
mos que es candidato v que no es
necesario que ensucie la comuna

de la manera que lo hace, jpor fa-
vor!

René Betanzo Gomez
Becas Junaeh

Senor director:

A propésito del recurso de pro-
teccion que presenté este viernes
contra la Junaeb en favor de méds de
180 estudiantes universitarios de
Concepcion, esta entidad publicé
una nota en su sitio web, en la que
se pisa la cola por dos razones: pri-
mero porque la resolucion N*1484
no dice solo “ayudas estudiantiles
otorgadas por Mineduc”, sino que

i Minedue o in-

no como ellos decian, “mantener la
beca de arancel que dio origen al
beneficio™. En virtud de ello, segui-
riamos cumpliendo los requisitos
en tanto seguimos siendo benefi-
ciarios de ayudas estudiantiles del
ministerio, en particular, del "Cré-
dito Fondo Solidario”, Ahora solo
resta esperar lo que resuelva la Cor-
te.

Boris Negrete Canales
Demasiados candidatos

Seitor director:

Me he podido percatar en los afi-
ches de propaganda electoral, en
especial los de candidatos a conce-
jales, de que hay un mimero casi sin
fin de candidatos. Hasta ahi nada
extraio, ya que en elecciones pasa-
das pasaba lo mismo. Resulta can-
sador escuchar en una radio local
sus respectivos esloganes promo-
viendo que “ellos ayudardn a la co-
muna que tanto quieren’. Yo resido
desde hace dos décadas aci y ala
mayoria es primera vez que los veo.

Otro punto que también veo es
que con la cantidad de candidat

ENFOQUE

EDUARDO ANDRADES RIVAS

¢ Privilegios
en la corte?

En los tiempos del buen Rey don
Felipe 11, quienes comparecian ante
Su Majestad debian descubrirse en
sefial de respeto. ;Todos? No, pues
los Grandes, nobles del imperio
recibian como signo de su nobleza
el privilegio de usar su sombrero
ante el rey. Tiempos pasados, pro-
pios de otra época.

;Pasados? La verdad es que bajo
la férula de esta Repiiblica existen
pricticas que nos llevan de vuelta a
la Corte del Rey, donde unos pocos
usaban sombrero. La Constitucién
declara en suarticulo 1° que “todas
las personas nacen libres e iguales
en dignidad y derechos™; asimismo
el articulo 19 n° 2 dispone que “en
Chile no hay persona ni grupos pri-
vilegiados™ y finaliza seialando que
“ni la ley ni autoridad alguna
podréin establecer diferencias arbi-
trarias’.

Pero seria ingenuo pensar que
estas declaraciones bastarian para
evitar que las mismas autoridades

que podria darse que alguno fuera
electo con 600 0 700 votos, ;Es eso
representacion?

Herndn Cisterna
Trifico de O'Higgins

Senor director:

Ahora que ¢l Mall del Centro
abrio sus puertas, atin no estd muy
claro si la sobretransitada calle
O'Higgins resistird el impacto auto-
motriz que se espera cuando el
mega recinto comercial esté 100%
operativo. De momento no ha pa-
sadonada, tal vez porque el priblico
ha sido eminentemente peatonal,
pera, jqué pasari cuando el Jumbo
abra sus puertas, y las familias lle-
guen en auto a hacer el “pedido del
mes". Urge que se regule el paso de
la locomacién colectiva, y que se

dice “otorgadas por
gresa”, cortando antojadizamente
esta ultima palabra, y amoldando
lo establecido en forma arbitraria.
Segundo, porque no obstante lo an-
terior, igualmente se ve que tene-
mos la razdn, en tanto dice “mante-
ner la calidad de adjudicatario de
los beneficios de arancel otorgados
por Mineduc (becas o eréditos)”, y

N.delaD.

Quienes deseen enviar cartas a esta seccién, deben remitirlas a través del e-

En consecuencia, los mej
candidatos a ocupar los cargos po-
litico de una comuna, distrito, cir-
cunscripeion y del pais, son ague-
llos que, sin ser venales o corrup-
tos, con su capacidad profesional y

La cor di

ia no debe exceder a 350 palahras y debe consignar
el

ysu de teléfono. Hacemos

presente que el diario no puede constatar fehacientemente la identidad del
autor de la correspondencia y reproduce la indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad. La Direccidn se reserva el derecho de seleccionar,
extractar, resumir y titular las cartas recibidas, sin explicacién alguna y
evitando cualquier discusién con el remitente.

lice de tal forma que pueda
haber una trifico razonable, tanto
de vehiculos particulares como de
locomocion colectiva,

Gastan Monsdlvez P,
Agua al norte

Seiior director:

Fl proyecto de tomar agua a los
rios para llevarla al norte seria de
beneficio econémico para los due-
fios del acueducto, Medioambien-
talmente seria una catidstrofe de
consecuencias inconmensurables
que sufririamos todos. Vea usted el
ejemplo del mar de Aral. Después
de eso zhemos aprendido algo?

Rodolfor Pereira Thiele

que deb velar por el respeto a
la igualdad y la abolicién de los pri-
vilegios, los reintroduzcan en su
favor. Es lo que pasa, y escandalosa-
mente, con la ofensiva prictica de
reservar lugares para “estaciona-
mientos de autoridades” en las prin-
cipales calles de nuestras ciudades.

La autoridlad edilicia, a lo largo de
todo Chile, tolera, acepta y hasta
promueve, con alegre indiferencia a
la igualdad ante la ley. la existenci
de espacios reservados bajo amena-
za de fuertes multas, para que los
funcionarios piiblicos. cuyos suel-
dos se pagan con nuestros impues-
tos, puedan estacionar sus vehicu-
los motorizados gratuitamente y
con exclusividad.

La razdn resulta tan misteriosa
como elusiva. jAcaso estas autori-
dades no tienen ingresos para pagar
sus estacionamientos? O ;Viven
como el ministro Portales, sin
cobrar sus sueldos? No existe razén
alguna para justificar este exceso,
#Por qué tolerar la congestion vehi-
cular en las principales arterias,
sélo porque los servidores piiblicos
necesitan tener sus autos a dos
pasos de la entrada a sus oficinas?
Que paguen como todos los demis.

Bastaria un alcalde con las ideas
claras, decisién y un simple decreto
municipal para acabar con este dis-
late y despejar nuestras calles de
estos abusos. Es algo que deberia-
mos tener en cuenta, ad portas de
las municipales. Seria mds que
desecable que los candidatos al sillén
consistorial declararan si estén o no
de acuerdo con mantener unos pri-
vilegios que habrian avergonzado al
propio rey Felipe.




